Протокол № 4
 заседания районного методического объединения 
педагогов-психологов

Дата проведения: 15.05.2026 год
Место проведения: Спорткомплекс с. Манчаж
Время проведения: 13.00 ч
Форма проведения: семинар-практикум
Присутствует: 11 человек

Повестка заседания:

1. Профилактика синдрома эмоционального выгорания
2. «Нейрографика - как метод арт терапии и коучинга, сочетающий психологию 
и рисование».


Слушали: 
1. Семинар - практикум для педагогов психологов «Профилактика синдрома эмоционального выгорания» провели Омелькова Т. Д., педагог-психолог МАОУ  «АСОШ №6 имени Героя Советского Союза В.А.Шутова» и Цивилева К.И., педагог-психолог МАДОУ «Детский сад «Сказка». Для создания доверительной и благоприятной атмосферы тренинг начался с упражнения «Вы знаете…, Вы не знаете…»  цель которого создать условия для переключения внимания с профессиональной роли на личностную идентичность. 
Данный тренинг эффективен как помощь для педагога: содержит техники купирования острых состояний, трехшаговую модель отказа, в которой участники попробовали себя в роли просящего, отказчика и наблюдателя. А также технику рефрейминг, цель которого изменить восприятие ситуации или проблемы, путем переосмысления ее восприятия. 
2. Смолину Татьяну Алексеевну, педагога-психолога МАОУ «Азигуловская школа имени Героя Советского Союза Н.Х. Хазипова», по теме: «Нейрографика - как метод арт терапии и коучинга, сочетающий психологию и рисование». Данный метод предполагает работу с подсознанием через рисование по определенному алгоритму, что позволяет выразить эмоции, конфликты, найти решение проблем и трансформировать внутреннее состояние. Данный метод стал прекрасным дополнение к практикуму по выгоранию педагогов.  
Решение: 
1. Использовать в практической деятельности материал, представленный на семинаре – практикуме.
2. Использовать в работе с детьми, а также лично для себя метод нейрографики. 
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