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ПЛАН
мероприятий районного методического объединения 
инструкторов по физической культуре ДОУ
в 2025-2026 учебном году
Руководитель РМО: Стахеева Анастасия Валерьевна, инструктор по физической культуре МАДОУ «Детский сад «Сказка».
Куратор РМО: Бодунова Елена Федоровна, методист МКУ «КЦССО».
[bookmark: _Hlk201224029]Методическая тема на 2025-2026 учебный год: «Повышение качественных результатов, обучающихся и воспитанников через формирование системы профориентационной работы и организации сопровождения детской одаренности». 
Задачи:
1. Разработать и утвердить положения о спортивных мероприятиях на 2025-2026 учебный год;
1. Изучить и внедрить в работу методики выявления детской одаренности;
1. Выявить склонности, потребности, возможности и трудности в работе наставляемых педагогов через беседы и наблюдения; 
1. Повысить уровень компетентности педагогов в вопросах формирование системы профориентационной работы и организации сопровождения детской одаренности.

	№
	Мероприятие
	Дата и место проведения
	Ответственные лица

	СЕНТЯБРЬ

	1.
	РМО №1 
	26.09.25
в 09.30
Д/С «Сказка»
	Бодунова Е.Ф.
Стахеева А.В.

	2.
	Соревнования по легкой атлетике на короткие дистанции для детей старшего дошкольного возраста (30;  300; эстафета 4*100)
	25.09.25
МБУ «Старт»
	Стахеева А.В. 
Шистеров А.В
совместно с МБУ «Старт»

	3.
	Всероссийский день бега «Кросс Наций - 2025»
	В течение месяца на базе детских садов Артинского ГО
	Все инструкторы по физической культуре

	ОКТЯБРЬ

	1.
	Проведение муниципального первенства по общей физической подготовке среди воспитанников ДОО Артинского ГО (КОМАНДНЫЕ).
	30-31.10.25
 МБУ «Старт»
	Стахеева А.В. 
Шистеров А.В
совместно с МБУ «Старт»

	НОЯБРЬ

	1.
	Конкурс методических разработок по работе с одаренными детьми для педагогов ДОУ Артинского МО
	Ноябрь - март
	Бодунова Е.Ф.
Стахеева А.В.

	ДЕКАБРЬ

	1.
	РМО №2 СЕМИНАР ДЛЯ ПЕДАГОГОВ ДОУ
«Организация физического развития детей с ОВЗ в ДОУ»
	05.12.25
в 9.30
С/П «Солнышко»
	Бодунова Е.Ф.
Стахеева А.В.

	ЯНВАРЬ

	1.
	Зарница - 2026
	февраль
	Бодунова Е.Ф.
Стахеева А.В.
Кетова Н.А.
Совместно с УО

	ФЕВРАЛЬ

	1.
	Проведение массовой лыжной гонки «Лыжня России - 2023»
	В течение месяца на базе детских садов Артинского МО
	Все инструкторы по физической культуре

	2.
	РМО №3 МАСТЕР-КЛАСС
«Туристический поход как средство физического развития детей в ДОУ»
	19.02.26
в 10.00
[bookmark: _GoBack]МБУ «Старт» Урочище кислый лог
	Бодунова Е.Ф.
Стахеева А.В.

	3.
	Проведение муниципальной спартакиады  для детей с низким уровнем физической подготовленности
	Дата уточняется МБУ «Старт»
	Бодунова Е.Ф.
Стахеева А.В.
Шистеров А.В.
Совместно с УО

	МАРТ

	1.
	Проведение муниципальных соревнованиях по роуп-скиппингу (прыжки через скакалку) среди воспитанников ДОО Артинского ГО

	Дата уточняется
	Бодунова Е.Ф.
Стахеева А.В.
Совместно с УО

	АПРЕЛЬ

	1.
	Проведение соревнований «Крошка – ГТОшка»

	В конце месяца
	Стахеева А.В. 
Шистеров А.В
совместно с МБУ «Старт»

	МАЙ

	1.
	Проведение легкоатлетической эстафеты среди воспитанников п. Арти в рамках празднования Дня победы 
	Дата уточняется
МБУ «СТАРТ»
	Стахеева А.В. 
Шистеров А.В
совместно с МБУ «Старт»

	2.
	РМО №4
«Анализ работы РМО инструкторов по физической культуре в ДОО за 2023-2024 учебный год»
	15.05.26
в 09.30
С/П «Солнышко»
	Бодунова Е.Ф.
Стахеева А.В.

	3.
	Оформление ходатайств об объявлении благодарности за активное участие в рамках РМО инструкторов по физической культуре в ДОО
	до 30.05.26
	Бодунова Е.Ф.
Стахеева А.В.

	4.
	Подготовка и сдача отчетных документов по работе РМО инструкторов по физической культуре в ДОО
	до 30.05.26
	Бодунова Е.Ф.
Стахеева А.В.




