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ПЛАН
мероприятий районного методического объединения 
инструкторов по физической культуре ДОО
в 2022-2023 учебном году

Методическая тема на 2022-2023 учебный год: «Повышение качества образования через внедрение современных педагогических технологий в учебно – воспитательный процесс в соответствии с требованиями ФГОС ДО». 
Задачи:
1. Разработка и утверждение положений о спортивных мероприятиях на 2022-2023 учебный год;
2. Повышение уровня компетентности педагогов в вопросах подготовки детей к школе;
3. Пропаганда здорового образа жизни среди всех участников образовательных отношений;
4. Повышение эффективности физкультурно - оздоровительной работы в ДОО, использование здоровьесберегающих технологий в работе с детьми дошкольного возраста.
5. Формирование у педагогических работников информационно-коммуникационных компетенций (дистанционные образовательные технологии).
	№
	Мероприятие
	Дата и место проведения
	Ответственные лица

	СЕНТЯБРЬ

	1.
	РМО №1 
«Современные педагогические технологии используемые в работе инструктора по физической культуре в ДОО»
	Дата уточняется
в 09.00
МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
 Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»

	2.
	Разработка и утверждение Положений о проведении муниципальных соревнований на 2022-2023 учебный год, проводимых совместно с Управлением образования Администрации Артинского ГО!
	до 10.09.22
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»;
Михрякова Т.В. инструктор по физической культуре детского сада с. Манчаж
Мышлянов С.М. инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Капелька»  
Кетова Н.А. инструктор по ФК  МАДОУ «Детский сад «Радуга»
Сыропятова Н.В. инструктора по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  

	3.
	Разработка и утверждение Положения конкурса педагогического мастерства для инструкторов по физической культуре в ДОО!
	до 10.09.22
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»;
Балеевских О.В. инструктор по физической культуре детского сада «Березка»

	4.
	Разработка и утверждение Положения о проведении муниципального дистанционного первенства по общей физической подготовке среди воспитанников ДОО Артинского ГО!   
	до 10.09.22
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко »
Шистеров А.В. инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко» совместно с МБУ «Старт»

	5.
	Открытое проведение НОД по физической культуре инструктора по физической культуре детского сала с. Азигулово ШАДРИНОЙ СВЕТЛАНЫ ВАЛЕНТИНОВНЫ
	В течение месяца
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»;
Шадрина С.В. инструктор по физической культуре детского сада с. Азигулово 

	6.
	Всероссийский день бега «Кросс Наций - 2022»
	В течение месяца на базе детских садов Артинского ГО
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»;
Инструктора по ФК в ДОО

	7.
	Анкетирование инструкторов по физической культуре в ДОО
	до 10.09.22
	Бодунова Е.Ф. методист КССЦО, куратор РМО инструкторов по ФК в ДОО;
Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»

	8.
	Заполнение индивидуальных карт 
	до 15.09.22
	Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»;
Инструктора по ФК в ДОО

	ОКТЯБРЬ

	1.
	Открытое проведение НОД по физической культуре инструктора по физической культуре МАДОУ «Детский сад «Капелька», ШЕРШНЕВА ЕВГЕНИЯ АЛЕКСЕЕВИЧА
	В течение месяца
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В. инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»;
Шершнев Е.А. инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Капелька»  

	2.
	Проведение муниципального первенства по общей физической подготовке среди воспитанников ДОО Артинского ГО (ЛИЧНЫЕ, КОМАНДНЫЕ). 
Совместно с МБУ «Старт»
	Последняя неделя месяца
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»;
Шистеров А.В. инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко» 

	НОЯБРЬ

	1.
	Открытое проведение НОД по физической культуре инструктора по физической культуре МАДОУ «Детский сад «Сказка»  СЫРОПЯТОВОЙ НАТАЛЬИ ВИКТОРОВНЫ
	В течение месяца
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В. инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»;
Сыропятова Н.В. инструктора по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  

	2.
	Проведение соревнований «Туристическая семья» для семей воспитанников детских садов Артинского ГО
	Последняя неделя месяца Манчажский СОЦ
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко »
Шистеров А.В. инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко» совместно с МБУ «Старт»

	ДЕКАБРЬ

	1.
	Открытое проведение НОД по физической культуре инструктора по физической культуре МАДОУ «Детский сад «Капелька», МЫШЛЯНОВА СЕРГЕЯ МИХАЙЛОВИЧА
	В течение месяца
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В. инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»;
Мышлянов С.М. инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Капелька»  

	2.
	РМО №2
«Взаимодействие инструктора по физкультуре с воспитателями ДОУ по вопросам физического воспитания и подготовки детей к сдаче норм ГТО»
	Дата уточняется
в 09.00
МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В. инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»

	ЯНВАРЬ

	1.
	Открытое проведение НОД по физической культуре инструктора по физической культуре МАДОУ «Детский сад «Радуга»  КЕТОВОЙ НАДЕЖДЫ АЛЕКСЕЕВНЫ
	В течение месяца
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»
Кетова Н.А. инструктор по ФК  МАДОУ «Детский сад «Радуга» 

	2. 
	Проведение муниципальных соревнований «День снега» Совместно с МБУ «Старт»
	Последняя неделя месяца
СК «СНЕЖИНКА»
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»;

	ФЕВРАЛЬ

	1.
	Открытое проведение НОД по физической культуре инструктора по физической культуре МАДОУ «Детский сад «Сказка» структурное подразделение – детский сад «Солнышко»  СТАХЕЕВОЙ АНАСТАСИИ ВАЛЕРЬЕВНЫ
	В течение месяца
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»;

	2.
	Проведение муниципальных соревнований «Смотр строя и песни» среди воспитанников ДОО Артинского ГО
	Последняя неделя месяца
МАДОУ  «Детский сад «Радуга»
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»;
Кетова Н.А. инструктор по ФК  МАДОУ «Детский сад «Радуга»

	3.
	Проведение массовой лыжной гонки «Лыжня России - 2023»
	В течение месяца на базе детских садов Артинского ГО
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»;
Инструктора по ФК в ДОО

	МАРТ

	1.
	Открытое проведение НОД по физической культуре инструктора по физической культуре МАДОУ «Детский сад «Сказка»   структурное подразделение – детский сад «Солнышко»  ШИСТЕРОВА АЛЕКСАНДРА ВИКТОРОВИЧА
	В течение месяца
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»;
Шистеров А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»

	2.
	Проведение муниципальных соревнованиях по роуп-скиппингу (прыжки через скакалку) среди воспитанников ДОО Артинского ГО
	Последняя неделя месяца
Место проведения уточняется
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В. инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»;
Сыропятова Н.В. инструктора по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  

	3.
	РМО №3
«Повышение компетентности педагогов в вопросах физического воспитания детей дошкольного возраста как условие качества реализации требований ФГОС»
	Дата уточняется
в 9.00
Детский сад села Манчаж
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»

	4.
	Разработка и утверждение Положения «Крошка - ГТОшка» Совместно с МБУ «Старт»
	В течение месяца
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»;
Шистеров А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»

	АПРЕЛЬ

	1.
	Открытое проведение НОД по физической культуре инструктора по физической культуре детского сада села Манчаж  МИХРЯКОВОЙ ТАТЬЯНЫ ВАСИЛЬЕВНЫ
	В течение месяца
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»;
Михрякова Т.В. инструктор по физической культуре детского сада села Манчаж

	2.
	Проведение соревнований «Крошка – ГТОшка»
Совместно с МБУ «Старт»
	Последняя неделя месяца
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»;
Шистеров А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»

	3.
	Разработка и утверждение Положения «Легкоатлетическая эстафета посвященная дню победы» Совместно с МБУ «Старт»
	В течение месяца
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»;
Шистеров А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»

	МАЙ

	1.
	Проведение легкоатлетической эстафеты среди воспитанников п. Арти в рамках празднования Дня победы 
	05.05.23
МБУ «СТАРТ»
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко »
Шистеров А.В. инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко» совместно с МБУ «Старт»

	2.
	РМО №4
«Анализ работы РМО инструкторов по физической культуре в ДОО за 2022-2023 учебный год»
	31.05.23
в 14.00
в формате ВКС
через ZOOM
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»

	3.
	Оформление ходатайств об объявлении благодарности за активное участие в рамках РМО инструкторов по физической культуре в ДОО
	до 31.05.23
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»

	4.
	Подготовка и сдача отчетных документов по работе РМО инструкторов по физической культуре в ДОО
	до 31.05.23
	Руководитель РМО инструкторов по физической культуре в ДОО:
Стахеева А.В., инструктор по ФК МАДОУ «Детский сад «Сказка»  структурное подразделение «Солнышко»
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