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Трек проекта

Здоровое питание для детей



ПРОБЛЕМА

Механизм обеспечения прав детей с особыми пищевыми
потребностями на получение организованного питания в школах.

Порядок сотрудничества педагогов и родителей, воспитывающих
ребенка с ограниченными возможностями здоровья и особыми
пищевыми потребностями.

Разработка специального меню для детей с особыми пищевыми
потребностями региональным министерством образования.



О ПРОЕКТЕ

ЦЕЛИ ПРОЕКТА

• Ознакомить с правовой базой, устанавливающей гарантии прав

детей с особыми пищевыми потребностями на безопасное питание в

школьной столовой.

• Предложить порядок взаимодействия администрации школы-

родителей по вопросам организации питания детей с особыми

пищевыми потребностями

СУТЬ ПРОЕКТА

Актуализировать тему и проблемы питания детей с особыми пищевыми
потребностями, которые были выявлены в результате проверок
Рабочей группы мониторинга за организацией школьного питания,
созданной при Министерстве образования и молодежной политики
Свердловской области.



АНАЛИЗ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА

1. Дети с ОВЗ, инвалиды, дети с пищевой аллергией – это дети с 

особыми пищевыми потребностями. Что говорит закон?

Пунктом 16 статьи 2 Федерального закона от 29.12.12 № 273-ФЗ «Об

образовании в Российской Федерации» установлено: «обучающийся с

ограниченными возможностями здоровья – физическое лицо, имеющее

недостатки в физическом и (или) психологическом развитии,

подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией (ПМПК)

и препятствующие получению образования без создания специальных

условий».

Исчерпывающий перечень заболеваний, при наличии которых 
обучающийся признается с ОВЗ, законодательно не определен, а 

решение принимается комиссией индивидуально исходя из 
потребностей в специальных условиях для получения образования.



АНАЛИЗ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА

2. Гарантии, установленные Федеральным законом «Об образовании».

В соответствии с п. 7 ст. 79 Федерального закона № 273-ФЗ «Об

образовании в РФ» обучающиеся с ограниченными возможностями

здоровья обеспечиваются бесплатным двухразовым питанием.

3. Должна ли школа при организации питания учитывать пищевые
ограничения ребенка?
Да, образовательная организация обязана принимать во внимание
пищевые ограничения ребенка, подтвержденные медицинскими
документами. Пункт 1 ст. 41 Конституции РФ гласит: «Каждый имеет
право на охрану здоровья…». Пункт 2 ст. 6 Конвенции о правах
ребенка (1989 г., ратифицирована СССР в 1990г)устанавливает, что
государства - участники обеспечивают в максимально возможной
степени выживание и здоровое развитие ребенка.



ПОРЯДОК ВЗАИМОДЕЙСТИВИЯ АДМИНИСТРАЦИИ 

ШКОЛЫ и РОДИТЕЛЕЙ

1. Что нужно сделать родителю для организации индивидуального 

питания своему ребенку:

• Получите заключение или рекомендацию лечащего врача о том, что
ребенок нуждается в соблюдении специальной диеты.

• Подайте в школу заявление об организации питания ребенка с
учетом имеющихся у него пищевых ограничений. К заявлению
приложите заключение или рекомендации врача, а также
заключение ПМПК.

• Дождитесь ответа школы.



ПОРЯДОК ВЗАИМОДЕЙСТИВИЯ АДМИНИСТРАЦИИ 

ШКОЛЫ и РОДИТЕЛЕЙ

2. Что нужно сделать администрации школы для организации

индивидуального питания ребенку:

Директор должен проинформировать ответственного по питанию,

классного руководителя и работников столовой:

• О наличии в классе детей с заболеваниями - сахарный диабет,
целиакия, фенилкетонурия, муковисцидоз, пищевая аллергия

• Об особенностях организации питания детей
• О мерах профилактики ухудшения здоровья
• О мерах первой помощи.



ПОРЯДОК ВЗАИМОДЕЙСТИВИЯ АДМИНИСТРАЦИИ 

ШКОЛЫ и РОДИТЕЛЕЙ

3. Что нужно сделать администрации школы совместно с родителями:

На основании полученных документов, руководитель образовательной
организации, совместно с родителем (ми) прорабатывают следующие
вопросы:

• Меню и режима питания ребенка
• Особенности в организации питания, возможность использовании в 

питании блюд и продуктов, принесенных из дома.
• Для детей с пищевой аллергией к имеющемуся в школе цикличному

меню обсуждается и разрабатывается приложение к нему с заменой
продуктов и блюд, исключающих наличие в меню пищевых
аллергенов.



ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ ИЗ ПРОДУКТОВ И 

БЛЮД, ПРИНЕСЕННЫХ ИЗ ДОМА

Администрация образовательного учреждения 

должна:

Определить порядок хранения, упаковки и 
маркировки принесенных продуктов и блюд.

Создать условия для хранения продуктов (блюд) и 
их разогрева, условия для приема пищи

Определить режим питания ребенка с особыми 
пищевыми потребностями



СВЕРДЛОВСКАЯ ОБЛАСТЬ: ОРГАНИЗАЦИЯ 

ШКОЛЬНОГО ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

С ОСОБЫМИ ПИЩЕВЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ

При организации питания администрация школ учитывает только
детей с ОВЗ. При этом не учитываются дети с пищевой аллергией на
продукты. Администрация учебного заведения их предпочитает не
замечать.

Замена блюд осуществляется по устной просьбе родителей. При
этом нет соответствующего медицинского документа\выписки из
заключения ПМПК, подтверждающих необходимость замены

блюд.

У операторов питания отсутствует оборудование в школьной
столовой для приготовления специальных блюд для детей с особыми
пищевыми потребностями.



СВЕРДЛОВСКАЯ ОБЛАСТЬ: РАЗРАБОТКА 

СПЕЦИАЛЬНОГО МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОСОБЫМИ 

ПИЩЕВЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ

В министерстве образования и молодежной политики Свердловской
области разработали пять видов типового меню для детей с особыми
пищевыми потребностями.

Сегодня ведется работа по внедрению разработанного
специализированного меню в школьных столовых Свердловской
области. Питание адаптировано для детей с заболеваниями
желудочно-кишечного тракта, пищевой аллергией, а также
сахарного диабета.



В Свердловской области активно ведется работа по организации школьного питания
детей с особыми пищевыми потребностями в соответствии с требованиями нормативных
актов.

Налаживается работа внутри образовательных организаций между классными
руководителями и ответственными за организацию питания о наличии детей с
ограниченными возможностями здоровья и детей с пищевой аллергией и
непереносимостью каких-либо продуктов.

Налаживается работа между администрацией школ и родителями по вопросам
организации питания таких детей, мерах профилактики ухудшения здоровья и мерах
первой помощи.

Нам еще нужно наладить диалог между всеми участниками процесса организации
питания по вопросам проработки режима питания детей с особыми пищевыми
потребностями, об особенностях в организации питания таких детей, о возможность
использовании в питании блюд и продуктов, принесенных из дома.
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